
ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ ДО УЛЬТРАЗВУКОВОГО ДОСЛІДЖЕННЯ: 

1. Всі УЗД, що стосуються органів черевної порожнини 
 
УЗД органів черевної порожнини  (печінка, жовчний міхур, жовчні протоки, підшлункова 
залоза, селезінка) 
УЗД підшлункової залози 
УЗД печінки та жовчного міхура  
УЗД жовчного міхура (без визначення функції)  
 
Дослідження проводиться натщесерце. Якщо дослідження виконуватиметься протягом дня, то не 
раніше ніж через 6 годин після останнього прийому їжі. За дві доби виключити з раціону продукти, 
що спричиняють надмірне газоутворення (сирі овочі, фрукти, молоко, чорний хліб, бобові, капуста, 
газована вода, соки). Паління потрібно виключити за 2 години до дослідження. 
Для пацієнтів з цукровим діабетом, як виняток, дозволяється легкий сніданок.  

При надмірному газоутворенні напередодні прийняти тричі по 3 таблетки активованого вугілля, 
або «Еспумізан» по 2 капсули чотири рази на добу. 

2. УЗД Молочних залоз 

Дослідження молочних залоз бажано проводити в перші 5-14 днів менструального циклу (в 
першій фазі). 

3. УЗД заочеревинного простору, сечового міхура, сечовиків та передміхурової залози 

УЗД передміхурової залози (трансабдомінально) та сечового міхура 
УЗД сечового міхура з визначенням залишкової сечі 
УЗД сечового міхура і заочеревинного простору (нирки, наднирники, сечовики) 
УЗД передміхурової залози і сечового міхура з визначенням залишкової сечі трансабдомінально 
 
Усі перелічені дослідження вимагають єдиної підготовки, а саме - наповненого сечового міхура:  
за 1-2 години перед дослідженням випийте 0,5-1 літр чистої негазованої води.  
 
Всі інші Ультразвукові дослідження виконуються без підготовки: 

УЗД нирок та наднирників 
УЗД щитоподібної залози 
УЗД селезінки 
Ехокардіографія 
УЗД одного суглобу 
УЗД двох парних суглобів 
УЗД судин шиї 
УЗД судин шиї та голови 
УЗД артерій нижніх кінцівок 
УЗД артерій верхніх кінцівок 
УЗД вен нижніх кінцівок 
УЗД вен верхніх кінцівок 
УЗД ахілового сухожилля 


